
01.10.2022
3,8 km
Kościno - Dołuje

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 469 ŚWIERCZ  EWA 1976 K K40 1 Dobra 07:49 7,67 00:29:43 1

2 483 GUZIKOWSKI TOMASZ 1979 M M40 1 Szczecin 07:55 7,58 00:30:04 1

3 478 ZDANUK ARTUR 1971 M M50 1 Przęsocin 07:59 7,51 00:30:21 2

4 453 PANASIUK  TOMASZ 1973 M M40 2 Szczecin CKS ORKA SZCZECIN 08:15 7,28 00:31:19 3

5 435 JARCZEWSKA  RENATA 1967 K K50 1 Goleniów - 08:23 7,15 00:31:52 2

6 446 LEDZION  ROBERT 1970 M M50 2 Szczecin 08:45 6,85 00:33:16 4

7 482 MILEWSKA GOSIA 1979 K K40 2 Bezrzecze 08:50 6,79 00:33:34 3

8 427 GRZYBOWSKA  AGNIESZKA 1981 K K40 3 Szczecin 08:50 6,79 00:33:34 4

9 451 OLEWNIK  KAROL 1978 M M40 3 Bezrzecze 09:09 6,55 00:34:47 5

10 452 OLEWNIK  MONIKA 1980 K K40 4 Bezrzecze 09:09 6,55 00:34:47 5

11 405 BRODA  DAGMARA 1986 K K30 1 Police BOLI BOLI 09:27 6,35 00:35:56 6

12 444 KUNZE  KAROLINA 1977 K K40 5 Pilchowo 09:29 6,32 00:36:03 7

13 436 JATCZAK  NATALIA 2005 K K20 1 Police JATCZAK TEAM 09:33 6,29 00:36:16 8

14 468 SZWICHTENBERG  ANDRZEJ 1976 M M40 4 Dołuje DKKS 09:33 6,28 00:36:17 6

15 460 SALA  MIROSŁAWA 1961 K K60 1 Police 09:34 6,28 00:36:19 9

16 437 JATCZAK  KATARZYNA 1982 K K40 6 Police JATCZAK TEAM 09:34 6,28 00:36:19 10

17 449 MIKLAS  ALEKSANDRA 1984 K K30 2 09:35 6,26 00:36:26 11

18 475 ZALEWSKA  MAŁGORZATA 1982 K K40 7 Mierzyn 09:39 6,22 00:36:39 12

19 438 JUREK   AGNIESZKA 1981 K K40 8 Szczecin 09:40 6,20 00:36:45 13

20 433 JANIK  MONIKA 1979 K K40 9 Dołuje 09:40 6,20 00:36:46 14

21 474 ZAJĄC  BOŻENA 1962 K K60 2 Daleszewo LEGENDARY POWER SZEWC 09:41 6,20 00:36:47 15

22 442 KŁOSOWSKA  ANNA 1978 K K40 10 Dołuje 09:49 6,11 00:37:20 16

23 443 KOŁODZIEJCZYK  JUSTYNA 1974 K K40 11 Szczecin 09:52 6,08 00:37:30 17

24 472 WNUK  WANDA 1968 K K50 2 Nowe Warpno KPP POLICE 09:56 6,04 00:37:44 18

25 426 GRZYBOWSKA  KATARZYNA 1977 K K40 12 Police 09:57 6,03 00:37:47 19

26 430 HRYŃCZUK   MARTA 1970 K K50 3 Police 09:57 6,03 00:37:48 20

27 414 DOŁGOPOŁOW  ANDRZEJ 1950 M M70 1 Szczecin 09:57 6,03 00:37:50 7

28 470 WAWRZYNIAK   ARLETA 1974 K K40 13 Szczecin 10:02 5,98 00:38:08 21

29 416 FORDON   AURELIA 1974 K K40 14 Dołuje 10:02 5,98 00:38:08 22

30 447 MAJCHROWSKA  MAGDALENA 1986 K K30 3 Police 10:04 5,96 00:38:16 23

XI Bieg Przełajowy „Jarzębina” - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 448 MAJEWSKA  IWONKA 1975 K K40 15 Kościno STOWARZYSZENIE DOŁUJE KOŚCINO 10:07 5,93 00:38:28 24

32 467 SZAŁAŃSKA  MARTA 1984 K K30 4 Szczecin 10:10 5,90 00:38:39 25

33 411 CZERWIŃSKA-CENDROWSKA  KAROLINA 1984 K K30 5 Szczecin 10:15 5,85 00:38:58 26

34 425 GÓRSKA  DOROTA 1968 K K50 4 Szczecin 10:22 5,79 00:39:23 27

35 464 SOŁTYS  IWONA 1962 K K60 3 Dobra 10:22 5,79 00:39:24 28

36 431 JADCZAK  DANUTA 1955 K K60 4 Szczecin 10:24 5,77 00:39:31 29

37 406 CEBEREK-PŁOTCZYK  MARCELINA 1955 K K60 5 Szczecin 10:24 5,77 00:39:32 30

38 454 PIOTROWSKA AGNIESZKA 1981 K K40 16 Mierzyn PSP W DOŁUJACH 10:29 5,72 00:39:51 31

39 455 PLĄSEK   KAROLINA 2010 K K20 2 Police LOVELASY 10:33 5,68 00:40:07 32

40 408 CIECHANOWICZ  MARTYNA 2001 K K20 3 Police 10:35 5,67 00:40:12 33

41 407 CIECHANOWICZ  AGNIESZKA 1977 K K40 17 Police 10:35 5,67 00:40:12 34

42 459 SAJEWICZ BOŻENA 1953 K K60 6 10:36 5,66 00:40:19 35

43 477 ŻYMIERSKA   ELIANA 1982 K K40 18 Dołuje 10:41 5,61 00:40:37 36

44 473 WOJTASIK  AMELIA 2010 K K20 4 Szczecin 10:45 5,59 00:40:49 37

45 445 LEDZION  DAGMARA 1973 K K40 19 Szczecin 10:52 5,53 00:41:16 38

46 410 CIEŚLAK  HELENA 1964 K K50 5 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 10:52 5,52 00:41:17 39

47 409 CIEŚLAK  ADAM 1962 M M60 1 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 10:52 5,52 00:41:17 8

48 439 KARCZEWSKA  DANUTA 1971 K K50 6 Mierzyn 10:55 5,49 00:41:30 40

49 432 JADCZAK  WALDEMAR 1958 M M60 2 Szczecin 11:02 5,44 00:41:55 9

50 458 REĆKO  WIOLETA 1983 K K30 6 Szczecin 11:04 5,42 00:42:05 41

51 457 REĆKO  MAGDA 1989 K K30 7 Szczecin MAGDA REĆKO 11:05 5,42 00:42:05 42

52 476 ZDUNOWSKA-JANIK  ANNA 1973 K K40 20 Rzędziny 16/4 11:17 5,32 00:42:51 43

53 434 JANIK  ARTUR 1969 M M50 3 Rzędziny 16/4 11:17 5,32 00:42:51 10

54 401 ANTOSIK  RENATA 1969 K K50 7 Mierzyn MATKA I CÓRKA 11:22 5,28 00:43:12 44

55 465 SUSZEK  MICHALINA 2014 K K20 5 Kościno 11:22 5,28 00:43:13 45

56 466 SUSZEK  MAGDALENA 1985 K K30 8 Kościno 11:23 5,27 00:43:14 46

57 420 GANDURSKA-TRZECIAKIEWICZ  KAROLINA 1975 K K40 21 Szczecin 11:25 5,25 00:43:24 47

58 402 ANTOSIK   JOANNA 1989 K K30 9 Mierzyn MATKA I CÓRKA 11:29 5,23 00:43:37 48

59 471 WŁADYKA  JAN 1951 M M70 2 Dołuje 11:37 5,16 00:44:10 11

60 412 DĄBROWSKA  EDYTA 1975 K K40 22 Mierzyn 11:47 5,09 00:44:48 49
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61 413 DĄBROWSKI  KRZYSZTOF 1970 M M50 4 Mierzyn SZWĘDACZE 11:47 5,09 00:44:48 12

62 463 SOŁTYS  AGNIESZKA 1978 K K40 23 Police 11:52 5,06 00:45:04 50

63 479 SKUBISZ KATARZYNA 1983 K K30 10 Przecław 12:10 4,93 00:46:16 51

64 450 OLEK MAGDALENA 1977 K K40 24 Dołuje PSP W DOŁUJACH 12:11 4,93 00:46:16 52

65 429 HASA  ALICJA 1992 K K30 11 Police 12:16 4,89 00:46:38 53

66 441 KĘSKA-PLĄSEK  MAŁGORZATA 1976 K K40 25 Police LOVELASY 12:16 4,89 00:46:38 54

67 428 HASA  ALICJA 1992 K K30 12 Police 12:17 4,89 00:46:39 55

68 403 BACZKOWSKA  MARZENA 1964 K K50 8 Szczecin 12:36 4,76 00:47:54 56

69 461 SIWA  MAŁGORZATA 1965 K K50 9 Mierzyn 12:36 4,76 00:47:54 57

70 404 BŁAŻEJAK  MARZENA 1972 K K50 10 Mierzyn SZWĘDACZE 13:02 4,60 00:49:31 58

71 422 GIERASIMOWICZ NATALIA 2017 K K20 6 14:02 4,28 00:53:18 59

72 423 GIERASIMOWICZ AGNIESZKA 1984 K K30 13 14:04 4,26 00:53:28 60

73 419 GAGO   IZABELA 1986 K K30 14 Kościno 20:56 2,87 01:19:34 61

74 418 GAGO  MAŁGORZATA 2016 K K20 7 Kościno 20:57 2,86 01:19:35 62

75 417 GAGO  KATARZYNA 2019 K K20 8 Kościno 20:57 2,86 01:19:36 63

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 483 GUZIKOWSKI TOMASZ 1979 M M40 1 Szczecin 07:55 7,58 00:30:04 1

2 478 ZDANUK ARTUR 1971 M M50 1 Przęsocin 07:59 7,51 00:30:21 2

3 453 PANASIUK  TOMASZ 1973 M M40 2 Szczecin CKS ORKA SZCZECIN 08:15 7,28 00:31:19 3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 469 ŚWIERCZ  EWA 1976 K K40 1 Dobra 07:49 7,67 00:29:43 1

2 435 JARCZEWSKA  RENATA 1967 K K50 1 Goleniów - 08:23 7,15 00:31:52 2

3 482 MILEWSKA GOSIA 1979 K K40 2 Bezrzecze 08:50 6,79 00:33:34 3

NORDIC WALKING Open K

NORDIC WALKING Open M
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